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LES MANOEUVRES
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4. Se placer et contrôler
- Reculer doucement 
- Se placer parallèlement au bord 
- Contrôler sa position/place de parc
- Corriger si nécessaire
- Arrêt complet du véhicule

©
 2

02
0 

Sm
ar

t L
 A

ut
o-

éc
ol

e 
N

yo
n

3. Reculer et braquer
- Observer (multi-contrôle)
- Reculer doucement tout droit
- S'arrêter à env.30 cm du bord 
- Contrôler aussi roue AR droite
- Braquer à fond à gauche

30 cm
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45° 

2. Braquer et prendre l'angle
- Braquer à fond à droite
- Observer (rétroviseur gauche)
- Observer (angle-mort et derrière)
- Reculer et s'arrêter à l'angle (45°)
- Arrêt et remettre les roues droites
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50-60 cm
 

Repère roues arrières 

1. Approcher et se placer
- Repérer la place
- Observer et Indiquer (RTI)
- Ralentir et se placer 
- Distance latérale env.60 cm
- Roues arrières sur le repère
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1. Parcage latéral
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3. Reculer et se placer

- Reculer doucement (roues braquées à fond à droite)
- Observer / Multi-contrôle
- Se placer bien au centre de la place
- Contrôler sa  position / place de parc
- Corriger si nécessaire
- Arrêt complet du véhicule
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2. Braquer et observer

- Braquer à fond à droite
- Observer / Multi-contrôle :             

- Rétroviseur central             
- Rétroviseur gauche              
- Angle mort à gauche             
- Rétroviseur droite             
- Angle mort à droite

Multi-contrôle
avant de tourner 

!
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Distance latérale
env. une voiture 

Repère roues 
arrières 

1. Approcher et se placer

- Repérer la place
- Observer et Indiquer (RTI)
- Ralentir et se placer 
- Distance latérale env. une voiture
- Roues arrières sur le repère
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2. Parcage perpendiculaire en arrière
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3. Avancer et se placer

- Avancer doucement (roues braquées à fond à gauche)
- Observer / Multi-contrôle
- Se placer bien au centre de la place
- Contrôler sa  position / place de parc
- Corriger si nécessaire
- Arrêt complet du véhicule
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2. Braquer et observer

- Braquer à fond à gauche
- Observer / Multi-contrôle :             

- Rétroviseur central             
- Rétroviseur gauche              
- Angle mort à gauche             
- Devant

Multi-contrôle
avant de tourner 

!
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Distance latérale
une voiture et demi

Repère roues avant

1. Approcher et se placer

- Repérer la place
- Observer et Indiquer (RTI)
- Ralentir et se placer 
- Distance latérale env. une voiture et demi
- Roues avant sur le repère
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3. Parcage perpendiculaire en avant
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3. Reculer et repartir

- Reculer doucement (roues braquées à fond à droite)
- Observer / Multi-contrôle
- Entrer entièrement sur la voie perpendiculaire
- Observer et indiquer (RTI) à gauche
- Observer la circulation
- Repartir
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2. Braquer et observer

- Braquer à fond à droite
- Observer / Multi-contrôle :             

- Rétroviseur central             
- Rétroviseur gauche              
- Angle mort à gauche             
- Rétroviseur droite             
- Angle mort à droite

Multi-contrôle
avant de tourner 
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Repère roues arrières 

1. Approcher et se placer

- Observer et indiquer (RTI)
- Ralentir
- Se placer sur le bord droit
- Roues arrières sur le repère
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4. Demi-tour à droite
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3. Reculer et repartir

- Reculer doucement (roues braquées à fond à gauche)
- Observer / Multi-contrôle
- Entrer entièrement sur la voie perpendiculaire
- Observer et indiquer (RTI) à droite
- Observer la circulation
- Repartir
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2. Braquer et observer

- Braquer à fond à gauche
- Observer / Multi-contrôle :             

- Rétroviseur central             
- Rétroviseur droite              
- Angle mort à droite             
- Rétroviseur gauche             
- Angle mort à gauche

Multi-contrôle
avant de tourner 
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Repère roues arrières 

1. Approcher et se placer

- Observer et indiquer (RTI)
- Ralentir
- Observer la circulation
- Se placer sur le bord gauche
- Roues arrières sur le repère
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5. Demi-tour à gauche
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4. Se préparer à repartir
- Observer la circulation
- Observer et Indiquer (RTI)
- Repartir 
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3. Reculer
- Reculer doucement
- Rester parallèle au bord 
- Observer / Multi-contrôle 
- S'arrêter

m
ax. 10 m
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2. Se préparer à reculer
- Mettre la marche arrière
- Se retourner
- Observer / Multi-contrôle

Multi-contrôle
avant de reculer 
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env. 20 cm 

1. Approcher et se placer
- Observer et Indiquer (RTI)
- Ralentir et se placer sur le côté
- Distance latérale env.20 cm
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6. Marche arrière



3. Conseils d'apprentissage

A la maison
- Reproduire toutes manoeuvres en 
utilisant différents accessoires (jouets, 
petites voitures, Legos, feuilles de papier, 
etc.)
- Apprendre par coeur
- Mémoriser
- Mentaliser les différentes étapes 

En circulation
- Dans un premier temps, s'entraîner 
dans un parking très peu fréquenté
- Puis sur la route dans des plages 
horaires où la circulation n'est pas dense
- Augmenter progressivement la 
difficulté (places plus serrées, avec de la 
circulation)
- Toujours manoeuvrer dans le calme, 
pas de précipitation !
- S'entraîner encore, et encore...

A toi de jouer !!!

Smart L Auto-école
Yvan Caillat

079 446 27 06

2. Arrêt complet du véhicule

Voiture boîte manuelle
- Remonter les vitres
- Si pas automatisées, éteindre toutes les 
sources électriques (phares, radio, etc.)
- Laisser un rapport engagé, toujours le 
premier rapport (même en descente)
- Eteindre le moteur
- Remonter d'abord la pédale 
d'embrayage
- Remonter doucement la pédale de frein
- Mettre le frein à main (en dernier)

Voiture boîte automatique 
- Remonter les vitres
- Si pas automatisées, éteindre toutes les 
sources électriques (phares, radio, etc.)
- Mettre la boîte en mode P (Parking)
- Mettre le frein à main
- Eteindre le moteur
- Remonter doucement la pédale de frein 
(en dernier)

En cas de fort dénivelé
- Braquer les roues contre la bordure du 
trottoir ou mettre une cale sous une roue 
arrière

1. ATTENTION

- Lors des manoeuvres, les autres                                              
partenaires de la route ont la priorité

- Observer la circulation en faisant un 
multi-contrôle (rétroviseurs extérieurs, 
rétroviseur central, et tourner la tête 
pour avoir un visuel sur les angles 
morts)

- Indiquer (RTI) avant de manoeuvrer

- Les indicateurs restent en fonction 
durant toute la manoeuvre du côté où 
s'effectue cette dernière

- Effectuer la manoeuvre en roulant 
doucement

- Se parquer à l'intérieur et parallèlement 
aux lignes

- Indiquer (RTI) en repartant
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7. Informations


